
Oficina de Asuntos 
Individuales y 

Familiares  
(OIFA)  

¡PARTICIPE!   

Únase a nuestra lista de distribución de correo 
electrónico para recibir anuncios de eventos 

en su comunidad y otra información acerca de 
la salud mental. Si es menor de edad, su padre o tutor debe 

firmar. 

Departamento de  
Servícios de Salud de Ar-

izona 
Divísión de Salud Mental 

(ADHS/DBHS) 
 

602-364-4558 
800-867-5808 

 
http://www.azdhs.gov/bhs/ 

 
 

Los servicios contratados son financiados en 
parte mediante contrato con el estado de 

Arizona. 

Estoy interesando (a) en:    
 Servicios para adultos    
 Servicios para niños 
 Ambos 
 Actividades para jóvenes  
 Otro: ___________________________ 
 
Nombre: _____________________________ 
Correo electrónico: _____________________ 
Domicilio: 
_____________________________________
_____________________________________ 
 
Número de teléfono: 
_______________________________ 
 

_________________________________________________________ 

Firma de padre/tutor si tiene menos de 18  años de edad 

Regrese esta parte del folleto a:  
Attn: Office of Individual Family Affairs        

    150 N. 18th Avenue, Suite 250  
Phoenix, Arizona 85007 

Fax:  602-364-4767   
oifa@azdhs.gov 

Departamento de  
Servícios de Salud 

de Arizona 
Divísión de 

Salud Mental 
 

C
ut H

ere 

Registrate 

ahora
 

mailto:oifa@azdhs.gov�


Qué es OIFA 

La Oficina de Asuntos Individuales y Familiares 
(OIFA, por sus siglas en inglés) desarrolla          
actividades de cooperación con individuos, familias,  
jóvenes, communidades, organizaciones y otras 
partes interesadas para promover la recuperación, 
la resistencia y el bienestar. Estas actividades in-
cluyen:  

 Abogar por el desarrollo de entornos que apoy-
en y acojan a individuos, jóvenes y       familias.  

 

 Eliminar los impedimentos para la inclusión y 
resolver problemas que afectan la entrega de 
servicios de salud mental a nivel estatal.  

 

 Establecer estructuras y  mechanismos         
necesarios para incrementar la voz de jóvenes, 
adultos y familias en posiciones de liderazgo y 
entrega de servicios en Arizona.  

 

 Desarrollar entrenamiento, asistencia técnica y 
materiales de instrucción para personas y    
familias que reciben servicios de salud mental.  

 

 Asegurar que existan programas de apoyo   
para los padres y los compañeros, así como 
iniciativas de auto-ayuda, y que estén            
disponibles para todas las personas que reciban 
servicios y sus familias en Arizona.  

 

 Supervisión de contratistas y Autoridades   
Regionales/Tribales de Salud Mental (T/
RBHA, por sus siglas en inglés) para asegurar 
que estén en cumplimiento.  

 

 Informar a los líderes acerca de temas         
relevantes.  

 

Oficina de Asuntos Individuales y Familiares    
Reducción del Estigma y              
Presentaciónes y Diálogos de        
Alcance Comunitario  

 

El Diálogo de Arizona “Arizona Dialogue”                                           
El “Arizona Dialogue” se lleva a cabo con grupos diversos de 
personas que son guiados en una plática a fondo acerca de sus      
sentimientos y perspectivas en cuanto a temas relacionados con la 
salud mental y el stigma. Esto crea oportunidades para que las 
personas compartan experiencias y exploren ideas en este     
entorno. Los diálogos fomentan mayor entendimiento hacia los 
demás y otros asuntos importantes incluyendo la filosifía de   
Cuidado Informado del Trauma (Trauma Informed Care, en 
inglés).   

Presentaciones 

Salud Mental: ¡Todos la tienen!                                       
Aprenda sobre la importancia de tener buena salud mental y de 
los efectos del stigma. Escuche historias personales acerca de la 
recuperación, los desafíos y aprenda qué puede hacer para    
promover la aceptación y reducir el estigma.  

Salud Mental: ¡Todos la tienen!                                       
En el trabajo                                                      
Un enfoque positivo para abordar la salud mental en el trabajo. 
Esta presentación incluye consejos, herramientas y recursos para 
ayudar a que su lugar de empleo tenga un ambiente saludable, 
acogedor y productivo para todos.   

Salud Mental: ¡Todos la tienen!                                          
Personas de Fe  

La fe es la base de la recuperación para muchas personas durante 
tiempos difíciles. Communidades de fe pueden proporcionar un 
ambiente saludable y acogedor para empezar a sanar. Aprenda 
cómo su comunidad de fe puede promover el entendimiento y la 
inclusion de las personas con desafíos de salud mental.   

Solicitud de Alcance Comunitario  

Esta interesado(a) a organizar algún 
evento de:   

Arizona Dialogue 

 

 

Arizona Dialogue  sobre el tema: 
Cuidado Informado del Trauma (Trauma    

       Informed Care) 
 

 

Salud Mental: ¡Todos la tienen! !     

 

 

Salud Mental: ¡Todos la tienen!                           
En el Trabajo  

 

 

Salud Mental: ¡Todos la tienen!    
Personas de Fe y el Concepto Básico de        

       Recuperación 
 

Será contactado(a) por un representante de OIFA para hablar 
acerca de la logística de estas presentaciones.  

Favor de llenar ambos lados y devolver este folleto  
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